


ELITLAG

Offensiv
Offensiv startar med mycket passningar pa
egen planhalva
Tappar man hotet, tryck hem bollen, fa till
hotet igen
F& motstandarna ur position
Komma in i mitten, styra spelet darifran
Fylla pa med minst 3-4st i straffomradet
Komma till avslut
Vinna avsluten, passningarna och hoérnorna
Aka mest skridskor

Defensiv

Starta forsvara sa hogt som mojligt

F& motstandarna kdnna sig stressade

Satt tryck pa felvand/ej hotande spelare
Lura motstandaren att valja utsida, satt da
tryck pa spelaren

Vakta/satt stopp innan straffomradet
Stenhart JOBB




ANFALLARE

Offensiv

80-90% jobb for andra utan boll/skapa yta
Hota i offsidelinjen, djupled bakom
forsvarare

Komma till avslut, satsa brutalt pa
genombrott

Utmana/vinna over sin motstandare
Skapa straffar, utvisningar, hérnor mm.

Defensiv

Starta sa hogt och nara bollen/spelarna
som mojligt, snabbt.

Satt tryck pa felvand/ej hotande spelare
Lura motstandaren att valja utsida, satt
da tryck pa spelaren

Ta tillbaka hojd vid urvandning

Jobba tills vi har erévrat bollen

Stalla om snabbt for omstallning




SPELFORDELARE
MITTEN

Offensiv Defensiv

« Manga bollkontakter med hot ° Styra speilarna framfor

+  SI3 motstandaren med passning eller 3kning °* Ldsaavlaget

* Spela i djupet, offensiva passningar » Satta tryck pa felvand/ej hotande spelare
e Ta sigin i mitten med kontroll e Lura motstandaren att valja utsida, satt da
 Mata anfallare med passningar tryck pa spelaren

* HOog blick for passning i luften * Flytta dver mot bollsida
* Fylla pa avsluten * Ta tillbaka héjd/mitten vid urvandning

« Komma till avslut, satsa brutalt pa e Jobba tills vi verkligen har erdvrat bollen
genombrott » Stalla om snabbt for omstallning

 Utmana/vinna 6ver sin motstandare
e Skapa straffar, utvisningar, hornor mm.




SPELFORDELARE
FORSVARSLINJEN

Offensiv Defensiv

e Styra spelarna framfor

e Lasaav hojdlaget

» Satta tryck pa felvand/ej hotande spelare

* Lura motstandaren att valja utsida, satt da tryck

* Trycka ner motstandet med passningar,
akningar med hot/tryck
* HOog blick for passning i luften

 Behalla tryck/hot hogt upp pa 0 spelaren
motstandaren  Flytta dver mot bollsida, sitt stopp
* Fylla pa avsluten sa hogt som mojligt  Ta tillbaka hojd/mitten vid urviandning
* Markering pa dom 2 (max) som e 100% Markering/koll/snack.
motstandarna har pa fel sida boll * Om en lyra gar dver ska den rinna ut
e Vakta/satt stopp innan straffomradet, strunta i
bollen

* Var tydlig for malvakten var ev avslut kommer
e Jobba tills vi verkligen har erévrat bollen
e Stalla om snabbt for omstallning




MALVAKT

Offensiv

Se sig som 1a passningsspelare “servare”
Kasta passningar i spelplanens 2 forsta delar
som regel och mestadels hota i 3e . "Hog
blick”

Snabb i “korgen” for att driva igang lagets
passningsspel.

Offensiv i tanken.

Hjalpa till att omvarldsbevaka spelet for att
ge information om mojliga l6sningar/
passningar for medspelare.

Defensiv

Fa bollarna att fastna. (sa lite returer
som moaijligt)

Styra spel med narvaro.

Ha kontroll 6ver situationen. (aga spelet)
Spela MED medspelare, samarbeta for
att fa avslut mot oss dar vi vill

Utstrala trygghet




HUR VI AR SOM
LEDARE

* Ungdomar gor som vuxna gor

* Viaren forebild for ungdomarna

e Visprider positiv energi

* Vara artig, heja, vardat sprak, valkomna ALLA

* Nolltolerans mot mobbing, rasism och vald

* Positiva mot egna spelare, domare, motstandare och ledare
e Attvinna ar inte viktigast utan gladjen att utvecklas ar mycket viktigare
» Alla ska fa spela oavsett skicklighet

* Viskavara bra vinnare/forlorare

e Forstarka bra saker

* Var konstruktiv pa forbattringsomraden

* Far man gruppen att 6ka i antal ska man vara oerhort nojd




UNGDOM UPP TILL
20 AR

 Uppmuntra att halla pa med flera idrotter samtidigt

* Bra att kombinera lag och individuell idrott

e Spontanidrott mycket viktigt (10 000 timmar)

* Kost vila skola = Koll pa livet!

* Undvika: lask, godis, energidryck/pulver, alkohol, tobak och droger.

» Kost med bra energi: agg, fisk, kott, mjolk, gradde, smor, langsamma kolhydrater och
gronsaker.




BANDYSKOLA 6-8 AR

Grundtraning/lek Fokus

* Ha KUL
* Undvika kobildning
* Grupper efter niva/kamrat

e Skridskoteknik, start stopp, krama knana,
snurra, aka bakat, gbra bubblor, glida pa ett

ben, hoppa osv. re
» Teknikbana med och utan klubba/boll * Lekarpais

* Passa/skjuta boll i rorelse

* Evspel: Fa spelare i varje lag pa litet
omrade,2-2,3-3 utefter kunskap = roligt




ALDER 9-12 AR

Offensiv/Defensiv Fokus
« Alla ar anfallare nér vi har bollen * HaKUL= i?'ka?r ar-1talet kamrater
* Alla forsvarar nar vi inte har bollen * Undvika kobildning
e Aka mycket skridskor * Grupper efter nivd/kamrat
* Prata lite om hur man anfaller/férsvarar * Lekarpais

men det ar ej viktigast * Spel: Fa spelare i varje lag pa litet omrade,

« V&ga utmana, spela och fa tillbaka 3-3,4-4 utefter kunskap
 Driva boll med hég blick  Skridskoteknik (visa film)
* Fylla pa avsluten » Skottraningirorelse

« Aga bollen tillsammans
e Undvika att rensa




ALDER 13-15 AR

Offensiv Defensiv
e Alla ir anfallare nar vi har bollen * Alla férsvarar nar vi inte har bollen
 Alla forsvarar nar vi inte har bollen * Positionsspel
e Aka mycket skridskor * Ge utsida/vinna 6ver motspelaren
 Prata lite om hur man anfaller/férsvarar * Markeringsspel i férsvaret

men det &r ej viktigast * Grundfart pa skridskorna

 V&ga utmana, spela och f3 tillbaka * Aka mkt skridskor
* Driva boll med hdg blick * Forsvara tills vi verkligen har erévrat bollen

* Fylla pa avsluten * Omstéllning




TRANING 13-15 AR

Fokus Mentalt
* Mycket spel pa traningar, styrt och fritt, liten och * Stdrka sjalvkanslan
storre yta.  Man duger som man ar, bra kamrat.
* Spela pa alla positioner e Att vinna ar inte viktigast utan gladjen att
* Blanda in lekar/tavlingsmoment for fysiken utvecklas dr mkt viktigare
* Matchlika speldvningar, 3-2,1-3,3-3,3-1 mm. .

Alla ska kanna sig delaktiga oavsett
kunskapsniva

* Vad har jag gjort bra?

* Vad kan jag forbattra?

* Trdna pa utmaningar, sla sin motstandare

* Trdana pa dragningar(1mot1)

* Passningsteknik/flipp/lyror/kast mm

* Mottagningsteknik, framfor, bakom, lyft mm.
» Skottifart

» Skridskoteknik (visa film)

e Aga bollen tillsammans

* Undvika att rensa




ALDER 16-18 AR

Offensiv

Alla ar anfallare nar vi har bollen

Aka mycket skridskor

Prata spelstarter

Forbereda sig for vad man ska géra nar man far
bollen

Flytta motstandare/dra pa sig, slappa vidare(spel
pa 3 spelare)

Utmana/vinna 6ver sin motstandare

Spela och fa tillbaka

Erovra mitten

Driva boll med hog blick

Komma till avslut, satsa brutalt pa genombrott
Fylla pa avsluten, 3-4 st i straffomradet

Defensiv
Alla forsvarar nar vi inte har bollen
Positionsspel
Ge utsida/vinna 6ver motspelaren
Markeringsspel i forsvaret
Grundfart pa skridskorna
Aka mkt skridskor
Forsvara tills vi verkligen har erdvrat bollen
Vakta straffomradet
Omstallning




TRANING 16-18 AR

Fokus Mentalt
e Moycket spel pa traningar, styrt och fritt * Stdrka sjdlvkanslan )
* Matchlika spelévningar, 4-2,1-4,4-4,3-2 mm. * Manduger som man ar, bra kamrat.
«  Anfall mot férsvarslinan e Attvinna ar inte viktigast utan gladjen att

 Individuell férsvars/anfallstraning utvecklas ar mkt viktigare
* Trana p& utmaningar, sl3 sin motstandare  Alla ska kdnna sig delaktiga oavsett kunskapsniva

« Trana pa dragningar(1mot1) * Vad harj-ag gjz'ort"bra?
* Passningsteknik/flipp/lyror mm. * Vad kan jag forbdttra?

* Mottagningsteknik, framfor, bakom, lyft mm. * Spelarbok
* Skottifart « Malbilder

» Skridskoteknik (visa film)
« Aga bollen tillsammans
* Undvika att rensa

* Enklare matchanalyser




ALDER 19-20 AR

Offensiv Defensiv
« Alla ir anfallare nar vi har bollen e Alla forsvarar nar vi inte har bollen
«  Aka mycket skridskor * Positionsspel
* Skapar yta for dig sjalv och andra * Ge utsida/vinna 6ver motspelaren
* Prata spelstarter * Markeringsspel i férsvaret
* Prata vandning pa offensiv planhalva .

Grundfart pa skridskorna

* Forbereda sig for vad man ska géra nar man far bollen e Rka mycket skridskor

*  Flytta motstandare/dra pa sig, slappa vidare(spel pa 3

spelare) * Forsvara tills vi verkligen har erévrat bollen
« Utmana/vinna 6ver sin motstandare * Vakta straffomradet
* Spela och f3 tillbaka * Omstallning

* Erdvra mitten

* Driva boll med hog blick

* Komma till avslut, satsa brutalt pa genombrott
* Fylla pa avsluten, 3-4 st i straffomradet




TRANING 19-20 AR

Trana pa utmaningar, sla sin motstandare
Trdna pa dragningar(1motl)

Fokus Mentalt
*  Mycket spel pd traningar, styrt och fritt e Starka sjalvkanslan
* Matchlika spel6vningar, 4-2,1-4,4-4,3-2 mm. * Man duger som man ar, bra kamrat.
" Anfall mot fGrsvarslinan e Attvinna ar inte viktigast utan gladjen att
* Vandning pa offensiv planhalva N >
 Individuell férsvars/anfallstrining utvecklas ar mycket viktigare
e Hur viforsvarar oss tills vi satter stopp * Alla ska kdnna sig delaktiga oavsett kunskapsniva
* Hurvikan anfalla « Vad har jag gjort bra?

* Vad kan jag forbattra?

Passningsteknik/flipp/lyror mm. * Spelarbok
Mottagningsteknik, framfér, bakom, lyft mm.  Malbilder
Skott i fart * Spanningsreglering

Skridskoteknik (visa film)
Aga bollen tillsammans
Undvika att rensa
Matchanalyser
Konsekvenser




KOLL PA LIVET

BANDY

SKOLA & ARBETE
FAMIL) & KOMPISAR

MAT & SOMN




Framsidan

e Hur bravill DU bli?
* Vad ska DU gora?

e Hur ska DU goéra?

* NAR ska DU géra?
 Vem har ansvaret?
* Vilka kan DU fraga?

Baksidan

* Kompisar

e Karleken

* Semester

e Sociala medier
* Partaj

o Lask/Gosaker




