L
LJUSDALSHEM

SKRIDSKOSKOLA
BANDY-FOR ALLA BARN

JAMNA VECKOR
SONDAGAR KL 16:00

VECKA 46, 48,50, 2, 4,6, 8

Alla barn som vill testa pa att aka skridskor ar valkomna pa LBK:s Ljusdalshems
skridskoskola (rekommenderad alder fran 4 ar och uppat). Pa plats sa lar vi oss grunderna i
skridskoakning. Skridskoskolan ar avgiftsfri tack vare Ljusdalshem som vill ge alla barn
maojligheten att testa aka skridskor! Men som medlem ar du med och bidrar till att utveckla
barn och ungdomsverksamheten.

Ditt barn ar ocksa forsakrat under tiden da de deltar i skridskoskolan for endast 150kr.
Om du vill betala in ett medlemskap sa gor du det via var hemsida
https://messagezone.net/Web/Register?
customer=100002&callback=https%3A%2F%2Fljusdalbandy.se%2F , eller anvdnda var app for
att betala ert medlemskap. Det gar ocksa att képa ett Familjemedlemskap fér 450kr

Ljusdalshems Skridskoskola ar pA SONDAGAR, jamna veckor. KL 16.00-17.00 Vi startar v.46 -
19/11, v.48 - 3/12, v.50 - 17/12 uppehall under jullovet med start igen v.2 - 14/1, v.4 28/1, v.6 -
11/2, v.8 - 25/2 Utrustning som behdévs: hjalm (garna med galler) och skridskor.

Samtidigt som skridskoskolan tranar och leker pa ena planhalvan sa kommer vart yngsta
lag, att bedriva tréaning pa andra planhalvan. Ar det ndgon som vill och kdnner fér att testa
pa att spela bandy sa ar det enkelt att kliva 6ver och vara med och delta i en mer
bandyinriktad knattebandy-tréning i samrad med dessa ledare. Hos oss ar alla vilkomna,
tjejer som killar! Vi stravar alltid bara efter att ha ROLIGT samtidigt som vi ror pa oss och
hittar nya kompisar.

Varmt vilkommen upp pa IP i vinter!

Vid fragor kontakta Jenny Fahlander Nyman Telefon: 073-034 42 27 E-post:
jenny.fahlander@icloud.com
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