Varmt vilkommen till rets roligaste helg!

Hilsinglands Sparbank & Ljusdals BK:s Summercamp 2025

Nu &r veckan fér Summercamp 2025 ANTLIGEN har. Vi ser fram emot att f& valkomna
dig tilsammans med 62 andra barn och unga till en av sommarens absoluta
hojdpunkter. Lagret kommer att d4ga rum i Jarvso och all aktivitet under under bade
|6rdagen (9/8) och séndagen (10/8) kommer att hallas i direkt anslutning till ishallen.
Bada dagar kommer att starta klockan 08:00 dar varje grupp har en samling med
gruppens ledare.

Inskrivning sker [6rdag morgon mellan kl. 07:15 - 08:00.

Klader och utrustning

e Fullstandig och godkand bandyutrustning (tva klubbor om méjligt)

e Traningstroja for isen

e Slipade skridskor

e Vattenflaska

e Tva uppsattningar fysklader per dag (trdja, T-shirt, shorts, strumpor)
e Loparskor

e Vind/regnjacka

e OO6mma klader

Bandyutrustningen kommer ga att Idmna kvar i omklddningsrummet mellan I6rdagen och
séndagen. Trdningstrojor (till isen) kommer att finnas att Idna fér de som saknar.

Mat

Under helgen kommer deltagarna att serveras lunch i direkt anslutning till ishallen och
omkladningsrummet (se schemat for nar din grupp ater lunch). Mellanmal kommer att
serveras till deltagarna men med tanke pa de langa dagarna sa rekommenderar vi att ni
tar med er lattare mellanmal for att fylla pd energidepderna lépande under dagarna.

Meny:
Lordag - Pyttipanna
Séndag - Hamburgare med bréd

OBS! Totalt nétférbud rader under hela lagret.




Grupper

Samtliga deltagare ar uppdelade i tre grupper dar en grupp endast bestar av tjejer som
leds av Ljusdalstjejerna Ella Swartswe och Majken Hedqvist som den senaste sasongen
tillhorde Bollnds damlag. De tva andra grupperna bestar av killar som leds av spelare
fran Ljusdals BK"s A-lag. De tva grupperna ar uppdelade efter alder for att ge
deltagarna basta mojliga forutsattningar till tva fantastiska dagar pa och utanfor isen. |
vissa moment kan aldersspannet upplevas som lite stort inom grupperna och da
kommer ledarna att dela upp gruppen i mindre grupper. Allt for att géra helgen sa bra
som mojligt for vara bandyspelare.

Se grupperna i separat bifogad fil.

Schysst kompis och ordningsregler under Summercamp 2025

Nagot som Ljusdals Bandyklubb lagger valdigt stor vikt kring ar begreppet "Schysst
kompis”. Darfér kommer temat for andra aret i rad att vara just Schysst Kompis dar vi
bade pa isen, i teorisalen och under fysen/lekarna fokuserar extra mycket pa att utbilda
barnen och ungdomarna i hur vi behandlar vara lagkamrater och kompisar pa ett
schysst satt.

Ljusdals Bandyklubb tar avstand fran all typ av mobbning och krdnkande beteende. Ifall
nagot av detta skulle férekomma under lagrets gdng sd kommer ledare pa plats att
hantera saken och om det efter det fortsatter sa kommer
vardnadshavare/kontaktperson att kontaktas och deltagaren kommer att fa avbryta sitt
lager.

Att lamna lagrets omrade ar dven det strangt forbjudet och samma konsekvenser
tillampas aven vid en sadan évertradelse.

I Ljusdals BK har vi en stark alkohol och drogpolicy. Nyttjar deltagare narkotika, tobak,
nikotin eller alkohol under helgen kommer deltagaren omedelbart att fa avbryta sitt
lager utan aterbetalning.

Under Summercamp 2025 ar energidryck forbjudet.
Skulle det intraffa skadegorelse sa blir man personligt betalningsskyldig for detta.

Vid samtliga dvertramp som resulterar i ett avbrutet lager sa star inte Ljusdals BK for
nagon som helst omkostnad som kommer med detta (ex. resa, boende).



Hitta till Summercamp 2025
Jarvsd Industriplast Arena
Strandvagen 31, 827 51, Jarvso

https://maps.app.goo.gl/KCQg13angapgBrVb8

Slutligen

Vi ser fram emot en fantastisk helg tillsammans med manga bandysugna barn och
ungdomar. Pa var hemsida finns all information om lagret samlad pa ett och samma

stalle.

Summercamp 2025 - Ljusdals Bandyklubb

For fragor om lagret, vanligen kontakta:
Erik Lidell

erik@ljusdalbandy.se

070-742 82 02

Ldgeransvarig

Héilsmglands Spanbank &

@



