
Dags för en ny härlig säsong 19/20 
på Idrottsparken i Ljusdal!  
 
Alla barn som vill testa på att åka skridskor och lära känna nya kompisar är välkomna 
på LBK:s skridskoskola (rekommenderad ålder från 4 år och uppåt).  
På plats så lär vi oss grunderna i skridskoåkning. Skridskoskolan är helt avgiftsfri!  
 
Skridskoskolan körs i vinter 8st SÖNDAGAR KL 17.00-18.00 
v.45, den 10/11, v.47, den 24/11, v.49 8/12, v.51, den 22/12 
 v.4, den 26/1, v.6 den 9/2, v.8 den 23/2, v.10, den 8/3 
 
Utrustning som behövs: hjälm (gärna med galler) och skridskor.  
Personal finns på IP från klockan 16 och hjälper till om någon behöver låna utrustning.  
Det kommer även att finnas möjlighet att få skridskorna slipade samma tid. 
Efter genomfört pass bjuds alla barn på en frukt och en festis. Klubbstugan kommer även vara 
öppen under själva passet så att föräldrar och syskon  
har möjlighet att i värmen kunna följa sitt barns eller syskons framfart på isen!  
 
 
 
Samtidigt som skridskoskolan kör på ena planhalvan så 
kommer vårt yngsta lag, U10, att bedriva bandyträning på 
andra planhalvan. Är det någon som vill och känner för att 
testa på att spela bandy så är det enkelt att kliva över och vara 
med och delta i en mer bandyinriktad träning (samma ledare). 
 
Vill barnet sedan börja spela bandy i LBK:s U10 (killar och 
tjejer födda 2009-2013) kostar medlemskap 200 kronor. Då 
ingår utrustning i form av skridskor, klubba och hjälm med 
galler att behålla.  
 
 
Hos oss är alla välkomna, tjejer som killar!  
Vi jobbar efter devisen ”schysst kompis” och strävar alltid bara efter att ha ROLIGT 
tillsammans samtidigt som vi rör på oss och lär känna nya kompisar. 
Varmt välkommen upp på IP i vinter!  
 
Vid frågor kontakta  
Jenny Fahlander Nyman  
ungdomsansvarig, LBK:s styrelse 
Telefon: 073-034 42 27   E-post: jenny.fahlander@ljusdal.se 
 


